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VIKTIGA SÄKERHETSFÖRESKRIFTER  

 
Användningsområdet för denna träningsapparat är endast hemträning och privat användning, 
alla garantier förfaller när du använder enheten i kommersiella eller fleranvändarmiljöer som 
sportklubbar, bostadsföreningar eller företag. Det finns egna modeller som är lämpliga för 
kommersiella och fleranvändarmiljöer. 
 
Apparaten får endast användas enligt beskrivningen i denna bruksanvisning. 
 
Ägaren till apparaten är ansvarig för att alla användare är medvetna om dessa 
säkerhetsföreskrifter. 
 
Under montering; Se till att alla skruvar och muttrar är på rätt plats och att de går in ordentligt 
innan du börjar dra åt någon av dem. 
 
Placera apparaten på en plan och jämn yta. 
 
Apparaten får inte användas eller förvaras utomhus eller i rum med onormalt hög luftfuktighet. 
Det rekommenderas inte att använda apparaten i ett garage, carport eller på en täckt terrass. 
Apparaten får inte placeras där den utsätts för direkt solljus. Produkten är avsedd att placeras i 
rum med normal rumstemperatur (över 16 grader). Apparaten måste förvaras torrt och frostfritt. 
 
Det rekommenderas att använda en underlagsmatta, för att eliminera risken för att golv eller 
golvbeläggningar skadas i samband med användning av apparaten. Se till att produktens 
transporthjul inte skadar golvet innan du flyttar det, eventuella skador täcks inte. 
 
Före varje användning; se till att alla skruvar och muttrar är åtdragna. Om lösa eller defekta delar 
upptäcks; se till att ingen använder apparaten förrän den återigen är i tillfredsställande skick. 
 
Använd lämpliga skor när du använder apparaten. Användning av skor med grovt mönster ska 
inte användas pga. slitage. 
 
Apparaten får endast användas av en person i taget. 
 
Vid justeringar; se till att justeringsskruvarna sitter ordentligt innan du använder apparaten. Lösa 
justeringsskruvar leder till mer rörelse och snabbare slitage än nödvändigt. 
 
Barn får inte använda apparaten utan övervakning, och de ska inte heller vara i närheten när 
apparaten används av andra. 
 
Apparaten får inte användas av personer som väger mer än 135 kg. 
 
Apparaten ska inte användas parallellt med medicinering eller sjukgymnastik, om inte specifikt 
rekommenderat av en läkare eller sjukgymnast. 
 
Produktens pulsfunktion är inte en medicinsk utrustning, den kommer också att avvika från 
mätningar med pulsmätare och andra enheter som mäter pulsen. Syftet är att ge en indikation på 
användarens faktiska puls. Om en mer exakt pulsmätning önskas rekommenderas ett pulsband 
eller en pulsklocka. 
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Värden som hastighet, avstånd, kalorier etc. kan komma att visa avvikande värden då detta 
endast är en indikation. 
  
Läs noggrant instruktionerna i bruksanvisningen för rengöring och underhåll. Att följa dessa 
instruktioner kan vara avgörande för den totala livslängden för både enskilda komponenter och 
produkten som helhet. Underlåtenhet att utföra underhåll enligt beskrivningen i denna handbok 
kan leda till att garantin upphör att gälla.  
 
Apparaten består av delar som är slitdelar, utbytbara delar och delar som kommer att hålla 
produktens livslängd förutsatt att produkten används på normalt sätt.  
Slitdelar har en garanti på 1 år. Slitdelar måste förväntas bytas ut inom 1-2 år efter att produkten 
använts i förhållande till den mängd produkten används.  
Utbytbara delar har 2 års garanti.  
 
Flytta inte löpbandet när apparaten är avstängd.  
Använd inte apparaten om strömledmimgen är skadad eller om apparaten inte fungerar korrekt.  
 
Stå alltid på fotskenorna när du startar eller stoppar löpbandet.  
Håll alltid i handtagen när du använder apparaten.  
 
Håll hår, fingrar och kläder borta från rörliga delar.  
 
Reservationer tas för tryckfel i manualen.  
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PRODUKTDELAR 

 

 
  

                  
 

 
  
 

Konsol 

Korg  

 

 
Stolpe 

Löpband 
Strömbrytare 

Plattformsdämpare 

Valsskruvar 

Längd: 6 ft. 9 in. (206 cm) 

Bredd:   3 ft. 3 in. (99 cm) 

Vikt: 243 lbs. (110 kg) 

 

Nyckel/ 
klämma 

Handtag 

Fotskena 
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MONTERING 

Följande delar ingår i paketet (engelska): 

 

 

Washer (8)ï10 
5/16" Star 

Washer (25)ï8 
3/8" Star 

Ground Screw 
(7)ï1 Screw (11)ï8 

#8 x 1/2" #8 x 3/4" #10 x 3/4" 

Screw (24)ï20 
Truss Head Screw (6)ï2 

Screw (1)ï4 
5/16" x 3/4" 

Screw (20)ï4 
3/8" x 1 1/4" 

Screw (2)ï8 
5/16" x 2" 

3/8" x 2 3/4" Screw (23)ï4 
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1. Registra produkten på www.iconsupport.eu 

 

Detta aktiverar din garanti, sparar tid om du 

behöver kontakta kundtjänst och gör det enklare för 

Icon att erbjuda dig uppdateringar. 
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2. Se till att strömkabeln är urkopplad. 

 

 Ta bort stripsen som håller fast stolpkabeln (83) 

 vid basens framsida (93). 

 
Leta sedan upp rätt stolpe (84).  

 Få hjälp av en annan person för att hålla stolpen 
nära basen (93). 

 
Se den lilla illustrationen. Fäst snöret (A) 

från höger stolpe (84) väl runt slutet av 

ledningen (83).  

 Dra sedan ledningen in i den nedre änden av den 

 högra stolpen och dra nu den 
andra änden av snöret genom stolpen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

3. Se till att strömkabeln är urkopplad.Lägg den 
högra stolpen (84) nära basen (93) Skjut in 
emaljen (86) i det fyrkantiga hålet (B) på 
stolpen. Var försiktig så att du inte klämmer 
fast jordkabeln (C). 
 
Om du hittar en skruv (D) förmonterad till höger 
stolpe (84) kan du ta bort och kasta den. 

Fäst jordkabeln (C) på höger stolpe (84) med 
en jordningsskruv (7). 
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4. Håll höger stolpe (84) mot basen (93).  

 

Var försiktig så att du inte klämmer fast 
ledningen (83). 

 
Fäst den högra stolpen (84) med två 3/8" x 2 
3/4" skruvar (23), två 3/8" x 1 1/4" skruvar (20) 
och fyra 3/8" stjärnbrickor (25) som visas i 

illustrationen; dra inte åt skruvarna helt än. 
 

Fäst den vänstra stolpen (visas inte) på 
samma sätt.  
 

 Obs: Vänster sida har inga ledningar. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5. Hitta vänster och höger baskåpa (89, 90). 
 
Sätt in den vänstra baskåpan (89) på den vänstra 
stolpen (91) och den högra baskåpan (90) på den 
högra stolpen (84). Tryck ned baskåporna, men klicka 
inte dem på plats ordentligt ännu. 
 
Om etiketterna på varje stolpe (84, 91) är 
täckt med skyddsplast (E), kan du nu 
ta bort detta.
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