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NordicTrack ES5.4
brukerveiledning

Modelinr.: NTIVEL77014.0
Serienr. :

Skriv serienummeret i feltet over
for fremtidig referanse.

A MERK

Les gjennom alle forholdsregler og
instruksjoner fgr du benytter deg
av dette apparatet. Spar pa denne
brukerveiledningen for fremtidig
referanse.
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VIKTIGA SAKERHETSFORESKRIFTER

Obs: Det ar viktigt att noga lasa igenom alla sadkerhetsféreskrifter och anvisningar i
bruksanvisningen, samt alla varningsmarken pa maskinen innan du anvander den.

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Radgor med din lakare innan du pabdrjar detta eller annat traningsprogram. Detta &r
speciellt viktigt om du ar 6ver 35 ar eller har nagra kanda halsoproblem.

Det ar agarens ansvar att informera alla som anvander maskinen om radande
sékerhetsforeskrifter och anvisningar.

Anvand traningsredskapet endast enligt beskrivning i denna bruksanvisning.

Denna maskin ar endast avsedd for hemmabruk. Maskinen far inte anvandas
kommersiellt, hyras ut eller anvandas pa institutioner.

Maskinen ska férvaras inomhus, skyddad fran fukt och damm. Maskinen far inte
placeras i ett garage, i narheten av vatten eller utomhus, inte ens under tak. Placera
maskinen pa ett jamnt underlag, med minst 1 meter fritt framfér och bakom maskinen,
samt 0,5 fritt pa respektive sida. Skydda prydnadsmattor och golv genom att placera
maskinen pa en skyddsmatta.

Maskinen ska kontrolleras regelbundet och alla l6sa delar ska spannas at.

Lat aldrig husdjur eller barn under 12 ar ha tillgang till maskinen.

Max. vikt for traningsredskapet ar 115 kg.

Bar lampliga traningsklader nar du anvander traningsredskapet. Undvik |6st sittande
klader som kan fastna i enheten. Anvand alltid rena joggingskor i anvand aldrig

maskinen barfota, med enbart strumpor eller sandaler.

Hall i det stationara eller rorliga handtagen nar du stiger upp pa eller av fran
maskinen, samt nar du anvander den.

Pulssensorerna ar inte medicinska verktyg. Olika faktorer, inklusive anvandarens
rorelsemonster, kan paverka avlasningen. Pulssensorn &r endast avsedd att ge
anvandaren ett hum om allménna pulstrender i traningen.

Enheten har inte ett fritt svangande hjul. Pedalerna fortsatter réra sig tills svanghjulet
stannar. Minska darfér hastigheten pa ett kontrollerat satt.

Hall alltid ryggen rakt nar du anvander maskinen, boj inte pa ryggen.
Overtraning kan motverka sitt syfte och vara farligt for halsan. Om du kanner dig

illamaende, yr eller upplever ndgon annan form av obehag maste du genast avbryta
traningen och paborja avslappningen.



INNAN DU BORJAR
Tack for att du valt NORDICTRACK E5.4. Detta traningsredskap har manga funktioner som
har tagits fram for att géra traningen hemma roligare och effektivare.

Vi rekommenderar att du laser denna bruksanvisning noga innan du anvander maskinen.
Om det ar nagot du undrar 6ver sa finns kontaktinformationen till Mylna Sports Servicecenter
pa bruksanvisningens baksida.

PLACERING AV VARNINGSMARKEN

AWARNING

+ Misuse of this machine
may result in serious
injury.

- Read user's manual
prior to use and follow
allwarnings and
Instructions.

- Do not allow chlidren
on or around machine.

« User weight must not
exceed 115Kg «
- This product should

always be used on a
level surface.

- Replace label If

damaged, lllegible,
or

-y




MONTERING

Man behover vara tva personer fér att montera maskinen. Lagg ut alla delar pa ett 6ppet
omrade och avlagsna férpackningsmaterialet. Kasta inte bort férpackningen innan du ar klar
med monteringen.

Du behdover féljande verktyg till monteringen:

E=1—— Stjarnskruvmejsel

Skiftnyckel
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1. Montera framre stabilisator (37) pa Huvudramen med tva insexskruvar (83). ,




Montera bakre stabilisator (82) pa huvudramen med tva insexskruvar (83).

Hall styrstangen (18) i vertikal position. Placera den framre plastkapan (90) pa styrstangen.
Koppla samman den évre datorkabeln (35) med den nedre datorkabeln (36).

Ta bort de 16st monterade insexskruvarna (34), fjaderbrickor (22) och svangda brickor (33)
fran huvudramen och sank ner styrstangen (18) pa huvudramen. Montera insexskruvarna,
fiaderbrickor och de svangda brickorna l6st i styrstdngen och justera in den sa att den star
plant. Spann at insexskruvarna ordentligt.

Montera fotskenorna (28R, 28L) pa vevaxeln med de smorjda insexskruvarna (23),
fiaderbrickor (22) och platta brickor (21). Montera plastkapan (56) pa fotskenorna med
skruvar (55).



4, For pa de 6vre
hogra och vanstra svangarmarna (8) pa axeln och
montera med svangda brickor (19), tvd smorjda
insexskruvar (23), tva svangda brickor (21) och tva
fladerdynor (22).

Montera
vanster och
hdger nedre
svangstag (15)
2, genom att
fora in
dessai
vanster
och hoge
Ovre

svangstag (8).

Skruva fast fyra
insexskruvar
(14) och
muttrar (16),

utan att dra at

Montera
fotskenan (28R+L) parallellt (utan lutning) mot nedre svangstag

(15R+L) och fast med insexskruvar (26), brickor (29) och lasmuttrar (30). For darefter pa
plastkaporna (31) pa fotskenan och fast med skruvar (32).

Fast ovre och nedre svangarmar med fyra insexskruvar (14) och fyra muttrar (16). Spann at
ordentligt For pa plastkaporna (7) pa vanster och hoger svangstag och fast med skruvar (9).
Montera darefter styrstangskapan (17) med skruvar (9 och 11).
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5. Skruva fast hdger fotplatta ordentligt (25R) med insexskruvar (39), fjdderbrickor (22) och



