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PLACERING AV VARNINGSDEKALER 

 

  



VIKTIGA SÄKERHETSFÖRESKRIFTER 

Obs: Det är viktigt att du läser igenom alla säkerhetsföreskrifter och instruktioner i denna 

bruksanvisning samt alla varningsdekaler på enheten innan du börjar använda den. 

1. Innan du påbörjar detta eller något annat träningsprogram bör du tala med en läkare. 

Detta är extra viktigt om du är över 35 år gammal eller har kända hälsoproblem. 

 

2. Det är ägarens ansvar att se till att alla som använder träningsmaskinen har fått 

tillräcklig information om alla säkerhetsföreskrifter och instruktioner. 

 

3. Använd träningsmaskinen endast enligt beskrivning i denna bruksanvisning. 

 

4. Detta löpband är endast avsedd för hemmabruk. Använd inte enheten kommersiellt, 

för uthyrning eller på institutioner. 

 

5. Håll enheten inomhus och se till att skydda den mot fukt och damm. Placera inte 

enheten i garaget, nära vatten eller utomhus, inte ens under tak.  

 

6. Placera enheten på ett jämnt underlag.med minst två och en halv meters fritt 

utrymme bakom enheten samt en halv meters fritt utrymme på båda sidor. Placera 

inte enheten där lufttillförseln kan blockeras. Placera enheten på en matta för att 

skydda underlaget. 

 

7. Använd inte enheten där aerosolprodukter används eller syrgas förvaras. 

 

8. Håll alltid borta husdjur och barn under 12 år från enheten. 

 

9. Max. vikt för träningsmaskinen är 135 kg. 

 

10. Endast en person åt gången kan använda enheten. 

 

11. Bär lämpliga träningskläder när du använder träningsmaskinen. Undvik löst sittande 

kläder som kan fastna i enheten. Använd alltid rena joggingskor ï använd aldrig 

maskinen barfota, med enbart strumpor eller sandaler. 

 

12. När du ansluter strömkabeln (se sidan 11), kontrollera att vägguttaget är jordat och 

att inga andra elektriska apparater är kopplade till samma säkring. 

 

13. Om du behöver en förlängningssladd, använd endast en sladd med 3-trådar, 14-

gauge (1 mm2) som inte längre än 1,5 meter. 

 

14. Se till att strömkabeln hålls borta från upphettade ytor. 

 

15. Spring inte på löpbandet när strömmen är frånslagen. Använd inte enheten om 

löpbandet, strömsladden eller kontakten är skadade. Se sidan 18 för felsökning. 

 



16. Sätt dig in i nödstoppsproceduren (se sidan 13). 

 

17. Stå inte på löpbandet när du startar enheten. Håll alltid i handtagen. 

 

18. Löpbandets ljudnivå ökar när maskinen används. 

 

19. Håll fingrar, hår och kläder borta från löpbandet när det är i rörelse. 

 

20. Löpbandet kan rulla mycket fort. Justera hastigheten gradvis och undvika stora 

hastighetsändringar på mycket kort tid. 

 

21. Pulssensorn är inte ett medicinskt verktyg. Olika faktorer, inklusive användarens 

rörelsemönster, kan påverka avläsningen. Pulssensorn är endast avsedd att ge 

användaren ett hum om allmänna pulstrender i träningen. 

 

22. Lämna inte löpbandet utan uppsikt när löpbandet rör sig. När du inte ska använda 

enheten bör du ta ut nyckeln, slå ifrån strömbrytaren och koppla bort strömsladden. 

Strömbrytarens placering visas på sidan 5. 

 

23. Försök inte höja, sänka eller flytta enheten förrän den är färdigmonterad (se sidan 17 

för hopfällning och flytt av enheten). Du måste kunna lyfta 20 kg på ett säkert sätt för 

att kunna lyfta, sänka eller flytta löpbandet . 

 

24. När du fäller ihop eller flyttar enheten, kontrollera att förvaringsspärren sitter säkert. 

 

25. Du får inte ändra träningsredskapets lutning genom att placera föremål under det. 

 

26. Stoppa inte in några föremål i löpbandets öppningar.  

 

27. Inspektera enheten regelbundet, och spänn alla delar. 

 

28. VIKTIGT: Koppla alltid från strömkabeln efter användning, före rengöring samt innan 

du utför underhåll enligt beskrivning i denna bruksanvisning. Ta inte bort höljet om du 

inte instruerats av en servicetekniker att göra detta. Allt underhåll utöver det som 

beskrivs i denna bruksanvisning bör utföras av en behörig fackman. 

 

29. Överträning kan motverka sitt syfte och vara farligt för hälsan. Om du känner dig 

illamående, yr eller upplever någon annan form av obehag måste du genast avbryta 

träningen och påbörja avslappningen. 

 

 

 

SPARA BRUKSANVISNINGEN FÖR FRAMTIDA REFERENS. 

  



INNAN DU BÖRJAR  
Tack för att du valde nya PROFORM 5.0 ZLT. Detta träningsredskap erbjuder ett brett urval 

funktioner som har utvecklats för att göra träningen hemma roligare och effektivare.  

Du rekommenderas att sätta dig in i denna bruksanvisning innan du börjar använda enheten. 

Om det är något du undrar över så finns kontaktinformationen till Mylna Sports Servicecenter 

på bruksanvisningens baksida. 

  



SMÅDELAR 

 

  



MONTERING 

Man behöver vara två personer för att montera maskinen.  

Placera enheten på ett öppet område och avlägsna förpackningsmaterialet. Kasta inte bort 

förpackningen innan du är klar med monteringen.  

Obs: undersidan av löpbandet är insmord med smörjmedel. Under frakten kan lite av detta 

smörjmedel ha spritt sig till ovansidan av löpbandet eller till förpackningen. Detta är helt 

normalt och påverkar inte träningsmaskinens funktion negativt. Om smörjmedlet har spritt sig 

till ovansidan av löpbandet, rengör löpbandet med en mjuk trasa och ett milt 

rengöringsmedel utan slipverkan. 

Vªnster delar ªr markerade med "L" eller òLEFT", och hºger delar ªr markerade med "R" 

eller òRIGHT". 

Du behöver följande verktyg till monteringen: 



Insexnycklar (medföljer)  

Skiftnyckel 

Använd inte elektriska verktyg så undviker du 

att  skada enheten. 

1. Gå in på www.iconsupport.eu 

för att registrera produkten. 

  På så sätt aktiveras 

produktgarantin och det sparar tid åt dig om 

du behöver kontakta kundtjänst, 

dessutom får du tillgång till 

uppdateringar och 

specialerbjudanden.   

2. Kontrollera att 

strömkabeln är 

 frånkopplad. 

Vrid ner höger och vänster 

bakre fötter (52, 53) från 

transportläget.  

 Obs:  

Använd inte löpbandet när de 

bakre fötterna (52, 53) är i 

transportläge.Få hjälp av en 

andra person med att lyfta upp 

vänster och höger stolpar 

(73, 102) till vertikalt läge. 

Var försiktig så att du inte 

klämmer kablarna.  

http://www.iconsupport.eu/


3. Fäst en M10 x 60 mm skruv (1) och en 

M10 x 20 mm skruv (4) i basen (36) och in 

i höger stolpe (102), så som visas i 

illustrationen, dra inte åt skruvarna ännu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Upprepa detta steg på vänster sida av 

löpbandet, spänn därefter åt alla fyra 

skruvarna (1, 4). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Vrid ner handtagen (69) till horisontellt 

läge. 

  



5. Fäst en M10 x 70 mm skruv (2) med en 

M10 stjärnbricka (27) i botten av vardera 

handtag (69), som bilden visar. Spänn 

skruvarna ordentligt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. För in höger inre stolphatt (105) mellan 

höger stolpe (102) och kåpan (56). Tryck 

höger yttre stolphatt (106) mot höger inre 

stolphatt tills de fªster med ett òklickò. 

 

Upprepa detta steg på vänster sida av 

löpbandet. 

  



7. Lyft upp ramen (50) till stående position.  

 

Ta hjälp av en annan person som håller 

upp ramen tills steg 8 är slutfört.Ta bort 

M8-muttern (39), M8 x 32 mm-skruven (7) 

från hållaren på basen (36). 

 

Positionera därefter förvaringslåset (42) 

enligt bilden. 

 

Fäst nedre delen av förvaringslåset (42) 

vid basens ram (36) med en M8 x 32 mm 

skruv (7) och en M8-mutter (39). 

 

Höj därefter förvaringslåset (42) till 

vertikalt läge och ta bort bandet. 

 

 

8. Ta bort M8-muttern (39), M8 x 52 mm-

skruven (28) från hållaren på ramen (50). 

 

Justera den övre delen av förvaringslåset 

(42) med hållaren på ramen (50) och för 

M8 x 52 mm skruven (28) genom hållaren 

och förvaringslåset. Detta trycker ut en 

distans (A) från förvaringslåset. Denna 

kan kastas. 

 

Fäst en M8-mutter (39) i M8 x 52 mm 

skruven (28). Spänn inte låsmuttern för 

hårt, förvaringslåset (42) ska kunna 

vridas. 

 

Sänk därefter ner ramen (50). (Se sidan 

17.) 

 

 

 

9. Kontrollera att alla delar är ordentligt åtdragna innan du använder apparaten. 

Placera enheten på en matta för att skydda underlaget. Skydda konsolen genom att inte 

förvara träningsmaskinen i direkt solljus. 

Obs: Extra smådelar kan bli över efter monteringen. 

Spara insexnycklarna eftersom dessa krävs för att justera löpbandet (se sidan 19 och 

20). 

 

DRIFT OCH JUSTERINGAR 



Träningsmaskinen måste vara jordad.  

Om det inträffar ett fel eller maskinen  

går sönder minskar jordningen risken  

för el-stötar genom att leda bort  

strömmen med minsta möjliga  

motstånd.  

Produkten är utrustad med en elkabel  

med jordad stickkontakt. 

- VIKTIGT: Om elkabeln är  

skadad SKA den ersättas med motsvarande kabel, av tillverkaren eller 

behörig serviceverkstad. 

- Se bilden: Anslut den markerade änden av el-kabeln i träningsmaskinen, så som 

bilden visar. 

  



KONSOL 

Displayfunktioner  

Löpbandets display erbjuder ett urval funktioner som gör din träning mer effektiv och trevligare. När du 

tränar i det manuella läget kan du ändra hastighet och stigning med en enda knapptryckning. Under 

träningen får du omedelbar återkoppling av konsolen. Du kan även mäta din hjärtrym med hjälp av 

handpulssensorerna. 

Dessutom erbjuder displayen ett urval av träningsprogram: Varje program kontrollerar automatiskt 

hastigheten och lutningen på löpbandet medan det lotsar dig genom ett effektivt träningspass. 

Via konsolens ljudanläggning kan du även lyssna på musik eller ljudböcker medan du tränar. 

För att slå på strömmen, se sidan 13. 

Manuellt läge, se sidan 13.  

Träningsprogram, se sidan 15. 

Informationsläge, se sidan 16. 

Ljudsystem, se sida 16. 

Viktigt: Om konsolen är täckt av genomskinlig plast kan du nu avlägsna denna. Undvik skador 

på plattformen genom att använda rena joggingskor när du tränar. Se till att löpbandet är 

centrerat första gången du använder enheten. Om du måste centrera löpbandet, se sidan 20. 

Obs: Displayen kan visa hastighet och distans i både metriska kilometer och engelska mil. Se 

INFORMATIONSLÄGE på sidan 16 för att ta reda på vilken enhet som är vald och hur du eventuellt 

kan ändrar enhet. I denna bruksanvisning används metriska kilometer som standard. 

 

  


