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VIKTIGA FORHALLNINGSREGLER

VARNING:
Innan du boérjar trana, vanligen konsultera med din lakare. Det ar viktigt att du gor
detta, speciellt om du &r dver 35 ar eller har haft problem med halsan tidigare.

1. Fasta sakerhetsnyckeln till treningsutrustningen ditt varje gang du anvander apparaten.
2. Plassera apparaten pa en jamn yta. Plassera det inte pa tjocka filtar da det kan ha
negativa konsekvenser for ventilationssystemet. Plassera inte apparaten i narheten av

vatten eller utomhus.

3. Sta pa fotskinnarna nar du skruvar pa apparaten 8 stig pa l6pbandet forst nar det er i
gang.

4. Anvand ratt traningsklader nar du tranar. Anvand inte l6sa klader da dom kan sétta sig
fast i apparaten. Se till att alltid anvanda joggingskor

5. Lat inte Iopbandet sta tilganglig for barn under 12 ar og husdijur.
6. Vanta med att trana i 40 minuter efter ett maltid.
7. Apparaten ar utvecklad for voksna. Barn bor inte anvanda apparaten utan tillsyn..

8. Innan du kanner lopbandet tillrackligt val, hall i hAndtagen nar du gar och springer pa
|6pbandet.

9. Om elsladden far en skada, kontakta service. Kontaktuppgifter till servicesentret hittar
du pa sista sida.

10. Nar apparaten inte anvands bor du stéanga av, ta bort sakerhetsnyckeln och koppla i fran elsladden.



MONTERING

Foljande delar finns i forpackningen:
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DELELISTA
NR BESKRIVNING | SPESIFIK. | ANT NR | BESKRIVNING SPESIFIK. | ANT
- *[ *

1 Huvudram 1 67 Indre skiva 88'40824'5 t 8
15 Framre deksel Symmetrisk | 2 71 Umbrakonyckel S5 1
41 | Sékerhetsnyckel 1 72 Kombonyckel 82141‘7 154 1
50 Stjarnskruv M ¥ 6 83 Umbrakonyckel S6 1
55 | Hexbolt, halvrund M8*15 8 85 MP3-sladd 1
65 Skiva 16*t1.6 24




1.Dra upp stolperna(3,4) med bada
handerna pa datoren (17) som visat pa
illustrationen til skruvhalen &r justerad
med varandra.

2. Fasta stolparna(3,4) till
huvudramen(2) med en bolt (55) och
indre skiva(67). Rotera datoren som
visat pa illustrationen, och anvand en
stjarnskruv(50) til att fasta den framre
kapan (15) till huvudramen och
stolparna.



3. Anvand en hexbolt (55) och en indre skiva (67) for att fasta datoren (17) till stolparna
(3,4). Koppla sa sakerhetslasen till datoren.

Se till att alla skruvar och boltar sitter innan du bdrjar anvanda apparaten.
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FOLDING

HUR SKA JAG FOLDA LOPBANDET:
Lyfta upp plattan tills du horar ett klick.

HUR SKA JAG FOLDA UT LOPBANDET
Anvand foten for att trycka sékerhetshylsan
forsiktig och dra plattan forsiktig mot dig.




DATOR

FUNKTIONER

1. START
Datoren raknar ner fran 5 sekunder innan den startar et program.

2. PROGRAM
Valja mellan 3 manuella program och 12 automatiska.

3. SAKERHETSNYCKEL
Om du tar bort sakerhetslasen nar du tranar, vill allt stanna. Koppla till sakerhetslasen for
att borja trana igen.

4. KNAPPAR

START:  Tryck for att starta..

STOP: Tryck for att avsluta.

PROG: Tryck denna knapp for att valja mellan 1,0 (manuell modus), PO1-P12 (tolv
férhandsprogrammerade program) og FAT (fettférbranningsprogram). Manuell modus ar
standard och vill automatisk véljas om du inte anvander denna funktion. Standard fart ar 1
km/t och maxfart ar 16 km/t.

MODE: Tryck denna knapp for att valja malvarden for antigen TIME, DISTANCE eller
CALORIE. Tryck SPEED for att stalla in 6nskad malvarde, och tryck darefter START for att
bdrja traningen.

SPEEDp g : Anvand dessa for att justera farten..
HASTIGHETSGENVAGAR: Knapparna 3, 6 och 9 ar genvagsknappar for fart..
INCLINEp q : Anvand dessa for att hoja och sanka Iopbandet.



SKARM

1. SPEED (hastighet)
Visar lopbandets hastighet

2. TIME (tid)
Visar hur lange du har tranat, eller hur lang tid du har kvar pa ditt pass, beroende av
program.

3. DISTANCE (distans)
Visar den distans som du har kort, eller den distans du har kvar att kdra, beroende av
program.

4. CALORIE (kalorier)
Visar hur manga kalorier du har brant, eller hur manga kalorier du har kvar att for branna
innan du nar ditt malvarde.

5. PULSE (pulslasare)
Laser av din puls.

6. Informationsskarmens skalor:

TIME (tid) 0:00 7 99.59 minuter
DISTANCE (distans) 0.07 99.9 km
CALORIES (kalorier) 07 999 C

SPEED (hastighet) 1.07 16.0 km/t
PULSE (puls) 5071 200 BPM
INCLINE (lutning) 071 12

7. Pulsfunktion

Nar I6pbandet ar i gang, greppar du runt handpulssensorerna i ca 5 sekunder. Skarmen
vill sa visa dig din puls. Skalan ligger pa 50 till 200 BPM, och skarmen vill visa ett
hjarta-ikon nar pulsen avlasas. Detta varde ar bara ca-varden, och kan inte raknas som
medicinsk data.



8. Kroppsfettfunktion (FAT)

Innan du startar traningspasset, trycka PROGRAM tills du far fram kroppsfettfunktionen
(FAT). Trycka MODE och skriv in information for kon (F-1), alder (F-2), langd (F-3) och vikt
(F-4). Trycka SPEED p g for att skriva inn varden. Om du trycker MODE till F-5, och
greppar runt handpulssensorerna, vill datoren rakna pa din BMI, som varderar din vikt i
forhallande till din langd.

Det ideella BMI-resultat &r mellan 20 och 25. Om karaktéren ar under 20 indikerar det at
anvandaren har undervikt. Om karaktaren ar mellan 25 och 29 indikerar det at anvéandaren
har 6vervikt och om karaktaren ar éver 30, sa indikerar det at anvandaren lider av stark
overvikt. Denna information ar bara en referans, och kan inte raknas som medicinsk data.
BMI ar inte lamplig som referans for idrottare och andra personer som ar véltranade.

SKALOR:
0171 SEX (koén): 01 (mann) 02 (kvinne)
021 AGE (alder): 107 99

031 HEIGHT (langd): 10071 200

041 WEIGHT (vikt): 207 150

0571 FAT (BMI): O 19 Undervikt
=207 25 Ideell vikt i forhallande till langd
=261 29 Overvikt
O 30  Stark dvervikt

9. Annat:

Nar et av dom forhandsprogrammerade malvarderna ar uppnadda, vil skarmen visa
beskedet END. Darefter vill datoren lydindikera varje andra sekund tills Idpbandet stannar,
innan den automatisk gar éver till manuell modus.

Nagra malvarden kan fungera i cyklus. Til exempel kan tidsvardena nar dom ar satt till
99:00 sattas till en oandlig cyklus genom att trycka+knappen till vardet gar tillbaka till 5:00.

Nar du staller in malvarde for tid, kalorier eller distans kan du stalla sa at ett varde raknas
ner till 0, medan dom andra vardena raknas uppat fran 0.

Kalorirdknarens standardvarde ar 30.
Du kan anvanda en mp3-spelare genom att koppla den till datoren med en lydkabel.



JUSTERING AV MOTORBALTE

Om du under traningspasset kanner att I6pbandet gleppar lite varje gang foten traffar
|6pplattan indikerar detta at motorbaltet maste justeras.

Hur jag skall kolla I6pbandet
1. Oppna motorkapan och kor I6pbandet pa den lagsta nivan.

2. Sta pa lopbandet och ror dig i takt med det. Hall fast i handtagen och trycka till ner apa
|6pbandet med dina fotter.

3. Om lopbandet inte stannar nar du gor detta, betyder det at det inte ar nagot fell med
|6pband eller motorbalte.

Om |épbandet stannar nar du trycker med dina fotter, men den framre valsan fortfarande
ror pa sig, sa betyder detta att du maste justera lopbandet (Kolla sida 13). Om I6pbandet
och den framre valsan stannar maste du justera motorbaltet.

Justering av motorbélte
1. Stang av strom och koppla i fran adapteren.

2. Skruva loss dom fyra bolterna pa motoren och justera sporklossen med umbraconyckel

6#. Om du klarar av att reversera motorbaltet 1200 eller mer, sa ar det lite l6st.

Motorbéaltet maste sitta stramt. Om du klarar av att reversera motorbaltet 600 s behover

du inte justera det.
3. Fasta boltarna pa motoren och séatt pa motorkapan igjen.



UNDERHALL

MARK:

Forsakra dig at utloppet ar kopplat i fran innan du borjar underhalla produktet.
RENGORING:

Regelbundet reng6ring av apparaten vill forlanga produktets liv. Rengdr apparaten genom
att regelbundet halla borta damm. Se till s& at du rengor alla delar av plattan pa sidorna av
I6pbandet och pa fotskinnarna. Detta reduserar att det samlas damm och andra partiklar
under lopbandet. Forsakra dig om att du har pa rena joggingskor nar du tranar. Utsidan av
I6pbandet kan rensas med en blot handduk. Lat inte innsidan av Idpbandets ram och
undersidan av I6pbandet bli blétt.

MARK:

Koppla alltid ifrAn utloppet innan du tar bort motorkapan. Minst 1 gang per ar bér du ta bort
motorkapan och dammsuga motoren.

Lopbandets I6pband och platform er forhandssmdorad. Friktionen i I6pband och plattform kan
spela en sto roll nar det kommer till hur lange I6pbandet haller. Darfor bor du smora inn dessa
delar regelbundet for att bibehalla apparaten i basta mojliga standard. Det rekommenderas at

du i perioder gor en kontroll av plattformen.

Rekommenderat kontrollplan:

Anvander apparaten 3 timmar eller mindre pr.vecka: Arlig

Anvander apparaten 3-5 timmar pr.vecka: 6 manader

Anvander apparaten 5 timmar eller mer pr. Vecka: 3 manader

Kontakta din aterforsaljare eller kolla sista sidan for serviceinformation for att hitta vilket

smormedel du ska anvanda och vart du far tag pa det.

Lopband i

Plattform

0




JUSTERING AV LOPBAND

Plassera I[opbandet pa en jamn flata. Lat I6pbandet ga i 6-8 km/t och observera hur
|6pbandet upptrader.

Om lépbandet har flyttat sig till hdger, koppla
ifran sakerhetsnyckeln och strommen, och
skruva hoéger justeringsbolt en kvart runda med
klockan. Skruva sa pa apparaten igen, och
observera lopbandets upptradande. G6r om
detta steg helt tills Iopbandet haller sig mitt pa
plattformen.

Om lépbandet har flyttat sig till vanster, koppla
ifran sakerhetsnyckeln och strommen, och
skruva vanster justeringsbolt en kvart runda
med klockan. Kor i gang apparaten igen, och
observera l6pbandets upptradande. Gér om
detta steg helt tills Iopbandet haller sig mitt pa
plattformen.

Om l|6pbandet gradvis blir I6sare efter
stegen som beskrivad tidigare, eller
over tid, koppla ifran sakerhetsnyckeln
och strommen, och skruva bagge
justeringsbolterna en kvart runda med
klockan. Kor i gang apparaten igen
och observera I6pbandets
upptradande. Gor om detta tills

I6pbandet ar moderat stramt.



