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VIKTIGE FORHOLDSREGLER

ADVARSEL:

Far du pabegynner et treningsprogram, bar du snakke med legen din. Dette er spesielt
viktig dersom du er over 35 ar gammel eller har kjente helseproblemer.

Ilkke skru pa apparatet far det er ferdig montert.

1. Fest sikkerhetsngkkelen til treningstayet ditt hver gang du benytter deg av apparatet.

2. Plasser apparatet pa et jevnt underlag. Ikke plasser det pa tykke tepper da dette kan ha
negative konsekvenser for ventilasjonssystemet. Ikke plasser apparatet naer vann eller utendgrs.

3. Sta pa fotskinnene nar du skrur pa apparatet 8 Stig pa lapebandet farst nar det er i gang.

4. Ikle deg passende treningstgy nar du skal benytte seg av apparatet. Ikke kle deg i lgstsittende
toy da dette kan vikle seg inn i apparatets bevegelige deler. Bruk alltid rene joggesko.

5. Barn under 12 ar og kjeeledyr bar ikke ha tilgang til apparatet.
6. Vent med a trene til det har gatt minst 40 minutter siden forrige maltid.
7. Apparatet er utviklet for voksne. Barn bgr ikke benytte seg av apparatet uten tilsyn.

8. Far du har gjort deg kjent med tredemgllen, bgr du holde tak i handtakene mens du gar eller
lgper pa den.

9. Dersom strgmledningen blir skadet, kontakt din forhandler eller service. Kontaktinformasjon til
servicesentret finner du pa siste side.

10. Nar apparatet ikke er i bruk bgr du skru det av, fierne sikkerhetsngkkelen og koble fra

stramledningen.
11. Ikke far objekter inn i eventuelle apninger i produktet.

12. Ikke benytt deg av mp3-funksjonen samtidig som du bruker pulsbeltet.



MONTERING

Parametertabell:
Starrelse (mm): 1885*770*1520 Strgm: AC 230+10%
Starrelse foldet (mm): | 1060*770*1585 Hastighetsskala: 17 18 km/t
Starrelse, plattform: | 1400*480 Brukstemperatur: 07 40°C
Stigningsskala: 17 12% Tillatt vekt: O 110 kg
Deler du vil finne i pakningen:
11 12
20 30 54 61
63« @ 76 ,
Nr. | Beskrivelse Spesifik. | Ant Nr. | Beskrivelse Spesifik. Ant
1 Hovedramme 1 54 | Hexbolt, halvrund | M8*55 2
11 | Umbrakongkkel S5 1 61 | Hexbolt, halvrund | M8*30 2
12 | Skrutrekker 1 62 | Hexbolt, halvrund | M8*15 2
16 | Mp3-ledning 1 63 | Flat skive B9*B16*t1.6 2
20 | Sikkerhetsngkkel 1 76 | Indre skive B8.4*B14.5*%t0.8 | 4
30 | Umbrakongkkel S6 1




MONTERINGSSTEG:

1. Apne esken og plasser hovedrammen
(1) pa et apent omrade. Dra computeren
(18) og stolpene (4L, 4R) opp i retningen
som vist med pil i illustrasjonen helt til

skruehullene er justert med hverandre.

Fest stolpene (4L, 4R) til baserammen (2)
med bolt (62), bolt (54), indre skive (76) og
flat skive (63). Roter computeren (18) i
retning med pilen pa illustrasjonen til

skruehullene er justert med stolpene.




2. Fest computeren (18) til stolpene (4L, 4R)
med en halvrund hexbolt (61) og indre

skive (76).

3. Koble til sikkerhetsngkkelen og Mp3-ledningen.




FOLDING

Merk: Fullfgr alle monteringsstegene og stram
alle bolter riktig far du folder tredemgllen.

HVORDAN FOLDE TREDEM@LLEN SAMMEN:
Loft opp plattformen til du hgrer et klikk.

HVORDAN FOLDE UT TREDEM@LLEN:
Bruk foten til & dytte sikkerhetshylsen forsiktig,
og dra plattformen forsiktig mot deg.



